GIMINA SEAWNO

HARMONOGRAM ZAJEC

na boisku "Orlik 2012" we WrzeS$nicy

lipiec 2016 roku
Dzien Godziny zaje¢ Liczba s .
Data tygodnia od do godzin Tematyka zajec Animator

1 lipiec pigtek 17:00 21:00 04:00 |Pitka nozna - gra 1000 SB

2 lipiec sobota 08:00 14:00 06:00 |Siatkdéwka - odbicia pitki sposobem gérnym SB

3 lipiec niedziela

4 lipiec poniedziatek | 13:00 21:00 08:00 |Gry i zabawy ruchowe - zabawy z rywalizacja SB

5 lipiec wtorek 08:00 14:00 06:00 |Siatkéwka - gra 3x3 SB

6 lipiec $roda 13:00 21:00 08:00  |Pitka nozna - gry i zabawy kopne SB

7 lipiec czwartek 08:00 14:00 06:00 |Koszykowka - podania pitki w parach w biegu SB

8 lipiec piatek 13:00 21:00 08:00 |Tenis ziemny - gra singlowa SB

9 lipiec sobota 15:00 21:00 06:00 |Lekkoatletyka — zabawy bieZne z rywalizacja SB

10 lipiec niedziela

11 lipiec poniedziatek | 13:00 21:00 08:00 |Koszykowka - podania potki w trojkach SB

12 lipiec wtorek 08:00 14:00 06:00 |Gryizabawy biezne z elementami gier SB

13 lipiec $roda 14:00 21:00 07:00 |Speedbol - gra super solo SB

14 lipiec | czwartek | 08:00 | 15:00 | 07:00 |CF1zabawy ruchowez elementamiroznych SB
dyscyplin sportowych.

15 lipiec pigtek

16 lipiec sobota 13:00 | 20:00 | o07:00 |Vekkoatletyka. Gryizabawy zwinnosciowe GK
szybko$ciowe. Pitka nozna gra 3x3.

17 lipiec niedziela 14:00 20:00 06:00 |Pitka nozna. Rozgrywki 3/3, 2/2. GK

18 lipiec | poniedziatek | 16:00 | 21:00 | 05:00 |Fiika koszykowa. Doskonalimy kozlowanie w GK
miejscu i w biegu. Siatkdwka - gry i zabawy.

19 lipiec wtorek 16:00 | 21:00 | 05:00 |Pitkareczna. Gral10 podan. Pitka nozna gra GK
wlasciwa. Siatkéwka - rzucanka siatkarska.

20 lipiec ¢roda 16:00 21:00 05:00 Pll’kfi pozna. Slalomy i zwody. Koszykéwka gra GK
wiasciwa.

21 lipiec czwartek 16:00 21:00 05:00 |Pitka siatkowa. Gra 2/2,3/3. Lekkoatletyka. GK

22 lipiec pigtek 16:00 21:00 05:00 |Gry i zabawy zwinno$ciowe, testy sprawnosci. GK

23 lipiec sobota 14:00 | 21:00 | o07:00 |61V 1zabawy wediugwiasnych pomysiow. Mate GK
turnieje. Tenis ziemny.

24 lipiec niedziela

25 lipiec poniedziatek | 16:00 21:00 05:00 |Pitka nozna. mate gry. Zbijak. Tenis ziemny. GK

26 lipiec wtorek 16:00 21:00 05:00 |Tenis ziemny. Gry pojedyncze. GK

27 lipiec $roda 16:00 21:00 05:00 |Pitka koszykowa. Mate gry. GK

28 lipiec czwartek 16:00 21:00 05:00 |Tenis ziemny. Speedball. Tenis ul0. Gry i rzucanki. GK

29 lipiec pigtek 16:00 21:00 05:00 T('EI’IIS ul0. Tenis ziemny. Gry i zabawy. Speedball. GK
Ringo.

30 lipiec sobota 16:00 | 21:00 | 05:00 | enisziemny - turniej. Speedball. Gry izabawy z GK
obreczami. Tenis u10.

31 lipiec niedziela | 16:00 | 21:00 | 05:00 |l enisziemny. Gry pojedyncze. Ringo. Palant GK
rzucany.

RAZEM 160:00:00




